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VEGAN vietnamesische
Kuche & Sushi

Catering ab 350<€

Kartenzahlung ab 10<€

Unsere Speisen sind 100% Vegan!

Ko6nigstr. 16 OFFNUNGSZEITEN
25335 Elmshorn Mo. - Sa.: 11.00 - 21.30 Uhr
Tel.: 041216479390 So., Feiertage: geschlossen




Herzlich willkommen bei Viet Vegan!

Esist uns eine Freude, Sie in Elmshorn begriifden zu diurfen. Zum ersten
Mal bieten wir Thnen eine ganz besondere kulinarische Entdeckung mit
traditionellen veganen Gerichten aus Vietnam, die sowohl
geschmacklich als auch nahrstofftechnisch tiberzeugen.

Jedes Gericht wird mit grofdter Sorgfalt aus hochwertigen,
pflanzlichen Zutaten zubereitet. Unsere Auswahl an Pilzen, wie dem
Lowenmahne-Pilz, Austernpilz, Stoohpilz und Shimeji-Pilz, bereichert
die Gerichte nicht nur durch ihre intensiven Aromen, sondern auch
durch wertvolle Mineralien und Vitamine. Erganzt werden sie durch
verschiedene Hulsenfrichte, darunter Sojabohnen, Griine Bohnen und
Kichererbsen, die eine ausgezeichnete Quelle fur pflanzliches Eiweif3
darstellen. Zudem verwenden wir eine Vielzahl frischer Gemiise- und
Obstsorten, die mit ihren Vitaminen und Mineralien nicht nur den
Nahrstoffgehalt unserer Speisen bereichern, sondern auch fiir ein
wahres Geschmackserlebnis sorgen.

Wir wiinschen Thnen einen genussvollen Aufenthalt und hoffen, dass
unsere Gerichte Ihnen genauso viel Freude bereiten wie uns bei ihrer
Zubereitung.

Ihr Viet Vegan Team



C1 Sup Bi 7,90 €
Kirbissuppe mit Kokosmilch

Cc2 Sup Nam Rau 790<
Suppe mit Gemuse, Pilzen, Mais und Mohren

C3 Sup Van Than *6* 7,90 €

Suppe mit Teigtaschen gefuillt mit Tofu, Mohren, Morcheln,
Glasnudeln, Shiitake-Pilzen und Sesamol

C4 Chao Duong Sinh 7,90 €

Reissuppe mit grunen Bohnen, Kichererbsen, Pilzen und Mohren

C5 Canh Tiem %6 790 €

Krautersuppe mit koreanischen Nudeln, Lotus, rote Datteln,
Goji-Beeren, Tofu und Gemuse

Cé6 Salat Thien Nga 7,90 €
Rote Bete, Pilzen, Mais und Mango

C7 Salat Can Tao 790 €
Selleriestangen und gruner Apfel mit hausgemachter Sauce

C8 Salat Hoa Qua 790 €
rote Datteln, Birnen, Mango mit Mayonaise-Mango-Sauce

Cc9 Suon Non Xien ¢ 790 €
vegane Rippchen mit Paprika und hausgemachter Sauce

C10 Nam Chien Gion' 790 €
knusprige Champignons mit Mohren und Sesamsauce

c11 Hoa Mat Troi ¢ 790 €
Krabbenchips zubereitet aus Gemuse, Pilzen, Mohren und veganem
Hackfleisch

C12 Phong Tom Ngu Sac ¢ 790 €

Krabbenchips zubereitet aus Gemuse

C13 Cu Sen Chien Gion ¢ 790 €
knuspriger Lotus mit Pilzen, veganem Hackfleisch und Mohren

Cl4 Chalalot® 790 <€

4 Stk. vegane Hackrollchen bestehend aus Tofu, Kichererbsen,
grune Bohnen, Mohren, Morcheln, umwickelt in Betelblatter

C15 ChaOc 790 €

2 Spiefse mit Austernpilzen und Morcheln

Cl16 NemChay's 790 €

vegane Fruhlingsrollen gefiillt mit Glasnudeln, Tofu, Méhren,
Shiitake-Pilzen und Morcheln

C17 Nem Hai San 16 790 €

vegane Fruhlingsrollen gefiillt mit Tofu, Mohren, Shiitake-Pilzen,
Gemuse und Mayonnaise




C18

C19

Cc20

Cc21

C22

C23

C24

C25

C26

C27

C28

C29

C30

C31

C32

Nem Cuon©
Mango, gebratener Tofu, Salat, Koriander, Pilze, umwickelt in Reispapier

Nam Quat!
knusprige Enoki-Pilze mit Mayonnaise-Mango-Sauce

Dau Bap Cuon 5
Okra umwickelt mit Tofublatter dazu Sesamsauce

Nam Cuon ©
Enoki-Pilze umwickelt mit Tofublatter dazu dunkle Sauce

Dau Phu Tui Tien ©
Tofutaschen gefullt mit Mohren, Shiitake-Pilzen, Morcheln und Tofu

Dau Non Chien Xu *¢
knuspriger Spezial-Tofu mit Mayonnaise-Mango-Sauce

Wantan Chien 61

knusprige Teigtaschen gefullt mit Tofu, Méhren, Pilzen, Zitronengras
und Sesamsauce

Ha Cao Chien Hanh!

knusprige Dumplings gefullt mit Lauchzwiebeln und Gemuse

Ha Cao Chien Kim Chi!
knusprige Dumplings gefullt mit Kimchi und Gemuse

Ha Cao Hap Hanh'!
gedampte Dumplings geftillt mit Lauchzwiebeln und Gemuse

Ha Cao Hap Kim Chi*

gedampfte Dumplings gefuillt mit Kimchi und Gemuse

Banh Bao!
gedampfte Knodel mit Bambus, Pilzen und Pak Choi

Com Ngu Sac™

3 Stk. Reisbéllchen gefiillt mit Mais, Rote Bete, MOhren, Meeresalgen,
schwarzer Sesam, Mayonnaise und Sesamsauce

Rau Cu Say*

knusprig gebackene Okra, Shiitake-Pilze und Sufdkartoffeln mit
Mayonnaise-Mango-Sauce

Nem Ran Chay *¢

hausgemachte Fruhlingsrollen mit Tofu, Mohren, Glasnudeln und Pilzen

790 €

790<

790 <€

790 €

790<

790 €

790 €

790 <€

790 €

790<

790 €

790 €

790<

790 €

790 <€




Banh Bao (C29) + Nem Chay (C16) *6 14,90 €

Com Ngu Sac (C30) + Cha La Lot (C14) st 14,90 €

Wantan Chien (C24) + Nem Cuon (C18) 261 14,90 € e




Grof3e Suppen

\'A Sup Wantan 61 13,90 €

Suppe mit Teigtaschen gefullt mit Tofu, Mohren, Morcheln, Glasnudeln,
Shiitake-Pilzen und Sesamol

V2 Pho Ga'¢ 1390 €

Reisbandnudeln in einer Gemusebrihe mit vietnam. Krautern, Sojakeimen, Sternanis,
Zimt, Koriander, Lauchzwiebeln und Hithnerfleisch-Imitat

V3 Pho Bo !¢ 13,90 €

Reisbandnudeln in einer Gemusebrihe mit vietnam. Krautern, Sojakeimen, Sternanis,
Zimt, Koriander, Lauchzwiebeln und Rindfleisch-Imitat

\'Z Mi Tiem ¢ 13,90 €
Krautersuppe mit koreanischen Nudeln, Lotus, Pilze, Mais, rote Datteln, Goji-Beeren, Tofu
und Gemuse
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V5 Chao Duong Sinh 1390 €
Reissuppe mit griinen Bohnen, Kichererbsen, Pilzen und M&hren



Warme Gerichte

V6 Gerichte mit Hiihnerfleisch-Imitat ¢ 12,90 €
gebratenes Huhnerfleisch-Imitat mit Champignons, Austernpilzen, Okra, Mohren, Brok-
koli, Paprika, serviert mit Reis und einer Sauce Threr Wahl:

V7 Gerichte mit Rindfleisch-Imitat ¢ 12,90 €

gebratenes Rindfleisch-Imitat mit Champignons, Austernpilzen, Okra, Mohren, Brokkoli,
Paprika, serviert mit Reis und einer Sauce Ihrer Wahl:

\£:] Gerichte mit Tofutaschen ¢ 1490 €

Tofutaschen gefuillt mit Gemuse, serviert mit Reis und einer Sauce Threr Wahl:

V9 Gerichte mit Suon Non Rim *¢ 1490 €

vegane Rippchen mit Champignons, Austernpilzen, Okra, Brokkoli, dazu Reis oder
Sufskartoffeln und einer Sauce Threr Wahl:

V10 Gerichte mit knusprigem Shimeji-Pilz* 14,90 €
knuspriger Shimeji-Pilz mit Champignons, Austernpilzen, Okra, Mohren, Brokkoli, Pa-
prika, serviert mit Reis und einer Sauce IThrer Wahl:

A Curry-Avocado-Sauce b C SotOtDo | Kokosmilch, Paprika
B Dunkle Sauce ¢ | Ingwer, Sojasauce, Mirin, Sake D  Sot Me " | Kokosmilch, Sesam, Sesamol




Vil

Mi Tron ! 1490 <€
koreanische Nudeln mit roter und griner Paprika, Mohren, Sesamol und einer Zutat Threr Wahl:

A SuonNon Rim *¢| vegane Rippchen

B  GaGion'| knuspriger Shimeji-Pilz

Vi2

Vi3

V15

V16

V17

Mien Tron " 1490 €
Glasnudeln mit roter und griner Paprika, Mohren, Sesamol und einer Zutat Threr Wahl:

A Suon Non Rim '¢| vegane Rippchen
B GaGion'| knuspriger Shimeji-Pilz

MiUdon Xao'! 1490 €
gebratene Udonnudeln mit Gemuse und einer Zutat Ihrer Wahl:

A Suon Non Rim '¢| vegane Rippchen
B GaGion'| knuspriger Shimeji-Pilz

Banh Xeo ¢ 11,90 €
vietnameischer Crepes mit Pilzen, Tofu, Sojakeimen und Salat

Bo Luc Lac ¢ 14,90 €

scharf angebratenes Rindfleisch-Imitat mit Zitronengras, Paprika, Mohren, Lauchzwiebeln,
dazu Reisnudeln

Dau Hu Tay Cam ¢ 1490 €
Spezial-Tofu mit veganem Hackfleisch, Pilzen, Méhren, Lotus und Tomatensauce, dazu Reis

Banh Mi Siu Mai ¢ 14,90 €

runder Tofu gefuillt mit Pilzen, Karotten, Sesamol in einer Tomatensauce, dazu Brot






Nigiri (2 Stk.)

V21  griiner Spargel
V22  Shimeji-Pilz
V23  Avocado

V24  Rettich

Maki (6 Stk.)

V31 Mango

V32  Rettich

V33 Lachs-Imitat'®
V34  griiner Spargel

V35 NamTron
gemischte Pilze

Futo Maki (5 Stk.)

va1i Futo 116
Avocado, Gurke, Sesam, Lachs-Imitat

va2 Futo 2
Rettich, Pilze, Avocado

V43  Futo3
Lauchzwiebeln, Pilze, Paprika, Mango

Temaki (1 Stk.)

V46 Temakil'¢

Avocado, Gurke, Sesam, Lachs-Imitat

V47 Temaki?2
Rettich, Pilze, Avocado

V48 Temaki3
Lauchzwiebeln, Pilze, Paprika, Mango

390<
390<
390<
3,50€

3,50€
3,50€
590¢€
4,50 €
490 <€

750 €

750<

750<

750<

750<

AV RS

V51

V52

V53

V54

V55

V56

Temari (2 Stk.)

Temaril 450<
innen: Pilz - aufden: Avocado

Temari 26 450€
innen: Meeresalgen - aufden: Lachs-Imitat

Temari3 450 €
innen: Mango, Mayonnaise - aufden: Mango

Temari4 450 €

innen: Meeresalgen - aufden: Shimeji-Pilz

Temari5*® 450€
innen: Mango, Mayonnaise - aufden: Tofutasche

Temari 6 ¢ 450 €
innen: Lachs-Imitat - aufden: Rettich




Special Roll (8 stk.)

V6l  Speciall® 990 €
innen: Pilz, Mango, Sesam - aufden: Avocado
V62  Special 2 990 €
innen: Mango, Paprika, gebratene Pilze, Gurke
aufden: Avocado
V63  Special3'6 990 €
innen: gebratener Tofu, Mango, Paprika
aufden: Lachs-Imitat
V64  Special4 9,90 €
innen: gebratene Pilze, Gurke, Mango
aufsen: Meeresalgen
Mini Crunchy ! (8 Stk.)
V71 Mango 790 €
V72  Shimeji-Pilz 7,90 €
V73  Mango + Shimeji-Pilz 790 €
V74  Avocado + Shimeji-Pilz 7,90 €
Temaki Crunchy* (1 Stk.)
V76 TemakiCrunchy1'¢ 7,50 €
Avocado, Gurke, Sesam, Lachs-Imitat
V77  TemakiCrunchy 2 7,50 €
Rettich, gemischte Pilze, Avocado
V78 TemakiCrunchy 3 7,50 €
Lauchzwiebeln, Pilz, Paprika, Mango
-'_2
A
= |
Bowl
B1 Bowl 116 15,90 €
Sushireis mit Lachs-Imitat, Edamame,
Mais, Pilzen, Mohren und
Mayonnaise-Mango-Sauce
B2 Bowl2°¢ 15,90 €

Sushireis mit gebrateten Pilzen, Tofu,
Edamame, Mais, Mohren
und Mayonnaise-Mango-Sauce

Sushi Menii

MC1

MC2

MC3

MC4

MC5

Menii 16
6 Stk. Mango Maki
8 Stk. Special 3

Menii2¢

6 Stk. gruner Spargel Maki
6 Stk. Lachs-Imitat Maki

6 Stk. Mango Maki

2 Stk. Shimeji-Pilz Nigiri
Menii 3 *61

8 Stk. Special 1

6 Stk. Nam Tron Maki

2 Stk. Lachs-Imitat Nigiri

Meni1 46

8 Stk. Special 4

6 Stk. Lachs-Imitat Maki

6 Stk. Mango Mini Crunchy
3 Stk. Nigiri (griiner Spargel, Shimeji-Pilz,
Lachs-Imitat)

Menii 5 ¢

8 Stk. Special 2

6 Stk. Rettich Maki

1 Stk. Temaki Crunchy 3
4 Stk. Temari

(1x Temari 1, 2 x Temari 2, 1 x Temari 4)

12,50 €

1590 €

17,00 <€

2290 <

25,50 €

Tt



Getranke




Coca Cola F¥es
Cola Zero FPhSsu
Fanta FS5t

Sprites

Mezzo Mix FKo.Phssu
Wasser

Kiba Asst
Kirschschorle 455t
Bananenschorle s

Tra Hoa Hong
Rosenbliten, Ingwer, Stfsholz

Viet Vegan Tra
Goji-Beeren, rote Datteln, Ingwer, Stifsholz

Tra Thanh Long
Drachenfrucht, Orange, Zimt, Stuf3holz

0,31
290<
290<
2,90<
290<
290<
2,50€
390<
390€
390¢€

Tasse
500€

500<

500<

0,51
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
3,50€
490<
490<
490<

Kanne

990<

0,751

500<




Kaffee

Latte Macchiato ¥° 590¢€
vietnamesicher Kaffee mit Hafermilch

Espresso Macchiato ¥° 490 €
vietnamesicher Espresso mit Hafermilch

Café Bo X° 790 <
vietnamesicher Kaffee mit Avocado, Hafermilch,
Rohrzucker und Eiswurfel

Café Muoi ¥ 590 €

Espresso Macchiato mit Salz

Bier
Fassbier

Heineken®
Erdinger Dunkel ®

Wein
Riesling
Chardonnay
Merlot 2
Bordeaux 2
Rosé 2

Spirituosen

Lua Moi
Reisschnaps aus Vietnam

Sake

Reiswein aus Japan (warm)

Shakes

Matcha Mango 790¢€
Latte, Mangopulver, Matcha

Beeren-Mix 790 €

verschiedene Beeren, Kokosmilch,
Rohrzucker, Eiswtirfel

Cam Que 790 <€

Orangensaft, Zimt, Rohrzucker, Eiswurfel

Cam Que Rum 990<
Orangensaft, Zimt, Rohrzucker, Rum, Eiswurfel

0,31 0,51
390 € 490 €
3,50€

3,50€

0,2l Flasche
550€ 20,90 €
550€ 20,90 €
550<€ 20,90 €
550€ 20,90 €
550€ 20,90 €

4cl 450 €
Kanne 9,00 €



ALLERGENE

1. Enthdlt Weizengluten [ 1b. Enthdlt Gerstengluten [ 2. Enthdlt Krebstiere/-Erzeugnisse |
3. Enthdlt Ei/-Erzeugnisse | 4. Enthdlt Fisch/-Erzeugnisse | 5. Enthdlt Erdntisse/-Erzeugnisse |
6. Enthdlt Sojabohnen/-Erzeugnisse | 7. Enthdlt Milch/-Erzeugnisse (laktosehaltig) |
8. Enthdilt Schalenfrtichte/-Erzeugnisse | 9. Enthdlt Sellerie/-Erzeugnisse |
10. Enthalt Senf/-Erzeugnisse | 11. Enthdlt Sesamsamen/-Erzeugnisse |
12. Enthdlt Schwefeldioxid und Sulphite | 13. Enthdlt Lupinen/-Erzeugnisse |
14. Enthdlt Weichtiere/-Erzeugnisse

ZUSATZSTOFFE

A. Antioxidationsmittel (Antioxidans) | Ch. Chinin | F. Farbstoff - Lebensmittelfarbe |
K. Konservierungsmittel | Ko. Koffein | Ph. Phenylalaninquelle |
S. Sdure, Sduerungsmittel | Sr. Sdureregulator |
St. Stabilisator | Su. StifSungsmittel | V. Verdickungsmittel

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Abbildungen dhnlich.
Preise in Euro-Wihrung inkl. MwSt.







